bofrost*

lhre

Nahrwerttabelle

Winterprogramm 2024/25 erganzt ab Seite 41 mit
Weihnachtsspezialitaten
Stand 22.10.2024

Art. Nr. | Produktbezeichnung Brennwert Fett in davon Kohlen- | davon Ballast- | EiweiR Salz Mengen Nutri-Score
Kcal kJ g gesdttigte hydrate in| Zucker stoffe ing ing angabe
Fettsduren g ing ing ing
ing
0068 | Eiskonfekt Bourbon- 373 | 1552 | 27,0 23,1 29,2 25,7 13 2,7 0,1 100 r—
Vanille (
)
pro Portion bzw. Stick 243 17,6 15,0 19,0 16,7 0,8 1,8 01 65
0069 | Spaghetti-Eis 213 | 895 8,9 7.3 30,0 27,2 0.4 2,8 01 100 (m\
tradizionale \ E/
pro Portion bzw. Stick 264 11,0 9,1 37,2 33,7 0,5 3.5 01 124
0089 | Marbesa 278 | 1161 | 16,7 13,5 28,2 23,0 1,0 3.3 0,2 100 Phurhi-score . §
@ i6
—
pro Portion bzw. Stiick 153 9,2 7.4 15,5 12,7 0,6 1.8 0,1 55
0167 | Gemuse-Stabchen 207 | 868 9,7 2,6 23,2 6,6 2,6 55 11 100 Em
a
pro Portion bzw. Stiick 77 3,6 1,0 8,6 2,4 1,0 2,0 0.4 37
0170 | Hack-Wirsingauflauf 132 551 8.8 3,6 7.4 2,0 1,2 51 1,0 100 rre—
8B
N/
pro Portion bzw. Stuck 529 35,2 14,4 29,6 8,0 4,8 20,4 3.8 400
0171 | Ungarische 73 306 3,0 0,5 6.0 2.5 1,0 5,0 14 100 (wormrscore )
Gulaschsuppe \ c B/
pro Portion bzw. Stick 256 10,5 1,8 21,0 8,8 3,5 17,5 4,9 350
0192 | Rinderbraten 94 395 3,0 0,8 3.3 1,0 0,5 131 13 100
pro Portion bzw. Stick 235 7.5 2,0 8.3 2,5 13 32,8 3.3 250
0196 | Hahnchenbrus-Filet in 93 392 31 2,2 6,6 3,2 0,9 9,1 0,9 100 (m\
CurrysoRe \,ﬁ/
pro Portion bzw. Stick 280 9,3 6,6 19,8 9,6 2,7 27,3 2,8 300
0198 | Rinderrouladen in 81 339 3,0 0,7 3,0 1,2 0,9 10,0 1.4 100 NUTHI-SCORE
Brat
ratensoRe J E
pro Portion bzw. Stuck 202 7.5 1.8 7.5 3.0 2,3 25,0 3.4 250
0204 | Tafelspitz 113 472 5,0 2,9 4,0 2,3 0,7 12,2 1,0 100 Croseone )
@cm
pro Portion bzw. Stiick 281 12,5 7.3 10,0 5.8 1.8 30,5 2,5 250
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bofrost*

NUTRI-SCORE

Nasi Goreng

pro Portion bzw. Stiick

Tortellini in SahnesoRe

pro Portion bzw. Stuck

Penne Vier-Kase

pro Portion bzw. Stiick

Ganze Schenkel vom
Hahnchen

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Maultaschen-Gemuse-
Pfanne

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
B

@1 0B

Partyfrikadellen

pro Portion bzw. Stiick

0399 | Partyschnitzel Wiener 142 | 597 2,9 11 11.3 2,0 0,9 171 15 100 TRECORE

Flissigwurzung
pro Portion bzw. Stiick 120 2,5 0,9 9,6 17 0,8 14,5 12 85
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NUTRI-SCORE

Kohlroulade

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

@ e

Wiener Schnitzel vom
Schwein

pro Portion bzw. Stiick

Alaska-Seelachsfilet,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Rotbarschfilets,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stuck

Pangasiusfilet,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Fischstabchen . E , , , . ,
pro Portion bzw. Stuck

0542 | Pazifische Scholle, 102 | 433 0,7 0,2 13,2 1.0 0,9 10,3 13 100
paniert
pro Portion bzw. Stiick 128 0,9 0,3 16,5 1,3 11 12,9 1,6 125
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Matjes—Filet NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Lachsforellenfilets, mit
Haut

pro Portion bzw. Stuck

Fischstabchen (kleine
Verpackung)

pro Portion bzw. Stiick

Backofen Knusper frites

pro Portion bzw. Stuck

Backofen Pommes frites

pro Portion bzw. Stiick

Pommes frites "Salt &
Pepper”

pro Portion bzw. Stuck

0611 |Backofen-Rostis (kleine | 186 | 778 8,6 0,9 239 0,2 2,4 19 1,0 100
Verpackung)
pro Portion bzw. Stiick 208 9,7 1,0 26,8 0,3 2,7 2,2 11 112

bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG | Abt. Erndhrungsberatung
An der Oehlmuihle 6 | 47638 Straelen
Telefon: 0800 2008844 | E-Mail: ernaehrungsberatung@bofrost.de Seite 4 von 45




bofrost*

0614 | Reibekuchen (kleine
Verpackung)

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Backofen-Kroketten
(kleine Verpackung)

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Paprika-Tomate-
Broccoli

pro Portion bzw. Stiick

Rosmarin-Kartoffeln

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Rostipfanne

pro Portion bzw. Stiick

GrieBnockerln

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
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MarkkléBchen

pro Portion bzw. Stuck

Kartoffel-Sahne-Gratin

pro Portion bzw. Stiick

SuRkartoffel-Pommes

NUTRI-SCORE

dC'EB

pro Portion bzw. Stiick

Réschen Trio

pro Portion bzw. Stuck

bo*Erbsen "Petits Pois”

pro Portion bzw. Stiick

Prinzessbohnen

pro Portion bzw. Stuck

Leipziger Allerlei

NUTRI-SCORE
QI B

pro Portion bzw. Stiick

bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG | Abt. Erndhrungsberatung
An der Oehlmuihle 6 | 47638 Straelen
Telefon: 0800 2008844 | E-Mail: ernaehrungsberatung@bofrost.de

Seite 6 von 45



bofrost*

Rahmspinat

pro Portion bzw. Stuck

Gemuse-Wildreis-
Mischung

pro Portion bzw. Stiick

Feiner Rahmkasekuchen| 247 | 1.032

pro Portion bzw. Stiick

Butterkuchen

pro Portion bzw. Stuck

Original Sudtiroler
Apfelstrudelstlicke

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
NUTRI-SCORE

boNuss

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

boBlack & Cookie 324 | 1.351| 215 16,5 27,8 22,9 14 4,2 0.2 100
Cc

pro Portion bzw. Stiick 130 8,6 6,6 111 9,2 0,6 17 0,1 40
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1114

Dessertbecher 205 | 858 9,6 6,5 26,5 23,7 1,0 2,6 0,1 100
Schwarzwalder Kirsch
pro Portion bzw. Stlick 184 8,6 59 23,9 21,3 0,9 2,3 01 90

Kirsch-Vanille

pro Portion bzw. Stiick

Himbeer-Vanille

pro Portion bzw. Stuck

Maccaroni-Kase-Auflauf

pro Portion bzw. Stuck

Original Elsasser
Flammkuchen

pro Portion bzw. Stiick

Kasespatzle

pro Portion bzw. Stuck

Huhnerfrikassee-Pfanne

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick
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Camembert, paniert mit f , , g . . . NUTRI-SCORE
Wildpreiselbeeren B'

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Thai-Curry-Suppe

pro Portion bzw. Stiick

Mini-Hahnchen-
Schnitzel mit 8%
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stuck

Hahnchenbrust-
Filetstlicke

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Hahnchengeschnetzelte
s in Champignon-
RahmsoRe

pro Portion bzw. Stiick

Kohlroulade in
BratensofRe

pro Portion bzw. Stuck

Frikadellen nach NUTRI-SCORE
“Hausfrauen-Art" e'

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

@l 5@
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Nurnberger
Rostbratwurste

NUTRI-SCORE

@ 6

pro Portion bzw. Stuck

Quiche Lorraine

pro Portion bzw. Stiick

Schlemmerfilet
Gourmet "Extra
Knusprig”

pro Portion bzw. Stiick

Schellfischfilets,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stuck

Softeis Erdbeer

pro Portion bzw. Stiick

dolcedo Vaniglia/Vanille

NUTRI-SCORE

@'

pro Portion bzw. Stuck

dolcedo Limone/Zitrone| 126

NUTRI-SCORE

(- 5E[p]°

pro Portion bzw. Stuck
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Original dsterreichischer
Kaiserschmarrn

pro Portion bzw. Stuck

Bami Goreng

pro Portion bzw. Stiick

bo*Friihlingsrollen

pro Portion bzw. Stiick

Broccoli-Nudelauflauf

pro Portion bzw. Stuck

Linguine Gamberetti

pro Portion bzw. Stiick

Maccaroni

pro Portion bzw. Stuck

Grunkohl mit
Mettenden

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick
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Huhnerfrikassee

pro Portion bzw. Stuck

Jagerschnitzel

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Mettballchen mit
Kohlrabigemuse

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Nurnberger
Rostbratwurstchen auf
Weinsauerkraut

NUTRI-SCORE

g

pro Portion bzw. Stiick

Sonntags-Maultaschen

pro Portion bzw. Stuck

Blattspinat

pro Portion bzw. Stiick

Broccoli-Réschen
(kleine Verpackung)

NUTRI-SCORE
0i B

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
0i B
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Kaisergemuse (kleine
Verpackung)

pro Portion bzw. Stuck

Leipziger Allerlei (kleine
Verpackung)

NUTRI-SCORE
0i B

pro Portion bzw. Stiick

Rahmspinat (kleine
Verpackung)

pro Portion bzw. Stiick

Butterpfannengemuse
(kleine Verpackung)

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

Bohnen mit Speck

pro Portion bzw. Stiick

Pizza ,frisch & knusprig”

Provolone-Mozzarella

pro Portion bzw. Stuck

Pizza con Salame

pro Portion bzw. Stiick
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Pizza Diavola

pro Portion bzw. Stuck

Sauerbraten "Rheinische
Art"

pro Portion bzw. Stiick

Schoko-Kirsch

pro Portion bzw. Stiick

Chili con Carne

pro Portion bzw. Stuck

R&sti mit Bergkase

pro Portion bzw. Stiick

Mini-Waffelhérnchen

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
e

5665 | Herzoginkartoffeln 160 | 670 6,6 0,6 22,0 1.9 2,7 1,8 11 100

pro Portion bzw. Stiick 160 6,6 0,6 22,0 1.9 2,7 1.8 11 100
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NUTRI-SCORE

Pancakes

pro Portion bzw. Stiick

Fischstabchen

pro Portion bzw. Stuck

Sonntagsbrétchen

pro Portion bzw. Stiick

Laugenstangen

pro Portion bzw. Stuck

Hahnchen-Cordon bleu

pro Portion bzw. Stiick

Maultaschen

pro Portion bzw. Stiick

10027 | Rigatoni-Gemiuse- 110 | 460 4,8 2,3 14,4 2,5 0,6 1.8 1,0 100 NUTR-SCORE
Pfanne

pro Portion bzw. Stiick 438 19,2 9,2 57,6 10,0 2,4 7.2 4,0 400
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NUTRI-SCORE

Lasagne Bolognese

pro Portion bzw. Stiick

Hahnchen-Gemdlse-
Pfanne

pro Portion bzw. Stuck

Kasespatzle

pro Portion bzw

Salami-Pizza

pro Portion bzw

Pizzabdéden

pro Portion bzw

Rustica-Brot,
geschnitten

pro Portion bzw

10090 | Waffelhérnchen 403 | 1709 33 0,8 88,0 30,0 1,8 4,5 0.2 100 NUTRI-SCORE
pro Portion bzw. Stiick 95 0,8 0,2 20,7 71 0.4 11 0,1 24
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Original
Osterreichischer
Kaiserschmarrn

pro Portion bzw. Stuck

Sandwich Furst Plckler

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

@1 0B

Schoko-Minz Eiscreme

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

@ 56

Dessertbecher Panna
Cotta Erdbeer

pro Portion bzw. Stuck

Schwarzwalder-Kirsch-
Schnitten

pro Portion bzw. Stiick

Zimtschnecken i 3 i ' , i i NUTRI-SCORE

716

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

CB

10374 | Biskuitrollen-Duo 295 | 1.232| 18,4 12,7 27,6 19,2 0,2 4,8 0,5 100 NUTRI-SCORE
Zitrone G
pro Portion bzw. Stiick 148 9,2 6.4 13,8 9,6 01 2,4 0,2 50
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Meringata Caffé

pro Portion bzw. Stiick

La Pizza grande Tonno e
Cipolla

pro Portion bzw. Stuck

Tex-Mex-Snack

pro Portion bzw. Stiick

Pizza alla Romana
Spinaci, Cipolla rossa e
Mascarpone

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Pizza .frisch & knusprig”
Salami-Paprika

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
B

@1 0B

NUTRI-SCORE

Sonnenblumenkern- 249 |1.039| 93 0,9 25,8 2,4 14,0 8,5 11 100
Brot
pro Portion bzw. Stiick 124 47 0,5 12,9 12 7,0 4,3 0,6 50
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bofrost*

4-Korn-Krusti

pro Portion bzw. Stuck

Schoko-Vanille Twist

pro Portion bzw. Stiick

Pains au Chocolat

pro Portion bzw. Stuck

Original franzdsische
Landbrétchen

pro Portion bzw. Stuck

Eiweissbréotchen

pro Portion bzw. Stiick

Tandoori Naan

pro Portion bzw. Stuck

VEGANtische Burger aus
Erbsen

pro Portion bzw. Stiick
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VEGANTtische Schnitzel , , , , , , , NUTRI-SCORE
aus Weizen

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

VEGANtische Nuggets
aus Reis

pro Portion bzw. Stiick

BIO Pommes carrées

pro Portion bzw. Stiick

BIO Zarte i i i i i i : NUTRI-SCORE
Gemusemischung -

pro Portion bzw. Stuck

BIO Sorbet Schwarze
Johannisbeere

pro Portion bzw. Stiick

BIO Rinderhackballchen

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

BIO Hahnchenschenkel,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

0o B
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BIO Mehrkornbaguette

pro Portion bzw. Stuck

Hahnchenpfanne
"Gartnerin”

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Djuvec-Reis "Balkan Art”

NUTRI-SCORE
NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Frikadellen-Pfanne

pro Portion bzw. Stuck

Lachs-Wildreis-Pfanne

pro Portion bzw. Stiick

Gemuse-Nudelpfanne
mit Pute

pro Portion bzw. Stuck

Griechische
Rindfleischpfanne

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick
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Ratsherrenpfanne

pro Portion bzw. Stuck

Champignon-
Rahmsauce

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Waffelhérnchen
Caramel-Love

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

dolcedo Joghurt- . , i . i , , NUTRI-SCORE
Limette

pro Portion bzw. Stuck

American
Waffelhérnchen
Brownie

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
B

@i 0B

American
Waffelhérnchen
Cookie-Dough

pro Portion bzw. Stuck

Riesensandwich Furst
Puckler Art

pro Portion bzw. Stiick
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Schweinefilet-
Medaillons, mariniert

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

(- S8[D] ]

Schweinegeschnetzelte
s auf buntem
Pfannengemiuse

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Bayrischer Mini - i " , ’ " , NUTRI-SCORE
Leberkas’ G'

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

D]

Schnitzel in Krduter-
Zitronenpanade mit 8%
Flissigwurzung

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Hackrollchen NUTRI-SCORE

,,Griechische Art" G

pro Portion bzw. Stiick

Feine Obstmischung

pro Portion bzw. Stuck

Mangowuirfel

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
(B0 ¢
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bofrost*

Granatapfelkerne

pro Portion bzw. Stuck

Bunte Friichteauslese

pro Portion bzw. Stiick

Mini-Sahnewindbeutel NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Buttermurbeteig-
Stangen

pro Portion bzw. Stuck

Nougat

pro Portion bzw. Stiick

BIG Double Schoko-
Schoko

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
= G

10936 | BIG Happy Kokos 325 |1.354 | 21,4 15,7 29,4 26,1 2,0 2,7 0.2 100
Cc

pro Portion bzw. Stiick 221 14,6 10,7 20,0 17,7 1.4 1.8 0,1 68
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Quetschtute Orange

pro Portion bzw. Stuck

Quetschtute Cola

pro Portion bzw. Stiick

Hahnchen-Schnitzel
Madagaskar

pro Portion bzw. Stiick

Zwiebel-Sahne-
Hahnchenpfanne

pro Portion bzw. Stuck

Asia-Pfanne mit
ErdnusssoRe

pro Portion bzw. Stiick

Asia-Pfanne "SuR-Sauer”

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

10959 | Erbsen-Eintopf 84 | 353 2,9 1.2 8.8 0.6 2,9 4,3 1.2 100

pro Portion bzw. Stiick 337 11,6 4,8 35,2 2,4 11,6 17,2 4,8 400
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11013 | Krautergarten
Schnittlauch

pro Portion bzw. Stiick

Krautergarten
mediterran

pro Portion bzw. Stuck

Big Classic Schoko

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

G

BIG Classic Mini Mandel

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

BIG Classic Mini Kakao 347 | 1.447 | 22,6 14,2 30,1 28,5 2,2 4,7 0.1 100 NUTRI-SCORE

[+ BO[E]

pro Portion bzw. Stlick 125 81 51 10.8 103 0,8 17 0,0 36

Hoérnchen Vanille-

318 | 1.332| 15,8 12,3 38,7 24,9 1.6 4,5 0,1 100 NUTRI-SCORE
Schokolade

pro Portion bzw. Stiick 231 11,5 8,9 28,1 18,1 1,2 3.3 01 73

NUTRI-SCORE

@1:Cp
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Hérnchen Vanille-Nuss

pro Portion bzw. Stuck

Von Meisterhand
Bourbon-Vanille

pro Portion bzw. Stiick

Von Meisterhand
Malaga

pro Portion bzw. Stiick

Big Classic Exotic

pro Portion bzw. Stuck

11098 | dolcedo Schokolade- 234 | 980 | 12,3 8,3 26,5 24,2 1,2 3,8 0,1 100
Minze
pro Portion bzw. Stlick 137 7,2 4,9 15,5 14,2 0.7 2,2 01 59

Vanille 199 | 832 | 10,5 7.3 23,6 19,1 0,2 2,3 0,1 100

pro Portion bzw. Stiick

Erdbeer

pro Portion bzw. Stiick
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11121 | Buntbarsch- 98 414 31 11 0,0 0,0 0,0 17,6 0,0 100
Ruckenfilets,

naturbelassen
pro Portion bzw. Stlick 147 47 1,6 0.0 0,0 0.0 26,4 0.0 150

Big Classic Schoko 321 |1.339

pro Portion bzw. Stuck 273

NUTRI-SCORE

Big Classic White

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

a =6

Waffelhérnchen 313 |1.307 | 17,8 13,8 33,3 23,6 2,2 3.8 0,3 100
Chocolate-Love

pro Portion bzw. Stiick 228 13,0 101 24,3 17.2 1.6 2,8 0,3 73

Wassermelone
pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Cappuccino

pro Portion bzw. Stuck

Sweet life Vanille-
Erdbeer

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

@1 0B

bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG | Abt. Erndhrungsberatung
An der Oehlmuihle 6 | 47638 Straelen
Telefon: 0800 2008844 | E-Mail: ernaehrungsberatung@bofrost.de Seite 28 von 45




bofrost*

American Ice Cream
Peanut-Butter meets
Caramel

pro Portion bzw. Stiick

Fruchtddumling Apfel

pro Portion bzw. Stuck

botinchen

pro Portion bzw. Stiick

Fridas Vanille-Erdbeer

pro Portion bzw. Stuck

Big Classic Mandel

pro Portion bzw. Stiick

Asia-Hahnchenpfanne
mit Erbsennudeln

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

FleischkloBchen " ” ’ , ’ ’ y NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
e.
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Regenbogenreis mit , , . , . . , 3
Huhnchen

pro Portion bzw. Stuck

Tandoori Chicken mit
Basmati-Reis

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Hahnchen-Cordon bleu

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

4C'EB

Chicken Tikka Masala

pro Portion bzw. Stuck

Chicken Korma

pro Portion bzw. Stiick

Hahnchenschnitzel in
Rosmarin-Dinkelpanade
mit 8% Flussigwurzung
pro Portion bzw. Stuck

Mini-Knusper-Schnitzel
mit 8% Flussigwurzung

pro Portion bzw. Stiick
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Huhnerfrikassee , , , , E E .

pro Portion bzw. Stuck

Hahnchen-Gyros mit 8% 174
Flussigwurzung

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Mini-Kalbsschnitzel , . , , , , .
pro Portion bzw. Stuck

Gokkelchen mit 8 %
Flussigwurzung

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE

Schweinefleisch
Jagerart

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

Schweinshaxe
"Munchener Art"

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
D G

Falafel , . . ’ " ' , NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE

(A0
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Buntbarsch in Asia-
Sauce

pro Portion bzw. Stuck

Fisch-Filetinis in
Krauter-Rahmsauce

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Seelachs in
Réstzwiebelpanade

pro Portion bzw. Stiick

Backfisch (8 Stlick)

pro Portion bzw. Stuck

Zanderfilets,
naturbelassen

pro Portion bzw. Stiick

Lachs mit Wirsing in
Meerrettich-Rahmsauce

pro Portion bzw. Stuck

Alaska-Seelachs in
Brezelpanade

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick
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Seelachs, mehliert

pro Portion bzw. Stuck

Seelachs in Cornflakes-
Panade

NUTRI-SCORE
0i B

pro Portion bzw. Stiick

Fischlettis

pro Portion bzw. Stiick

Gefllte pazifische
Scholle, paniert

pro Portion bzw. Stuck

Fischfilet Mullerin

pro Portion bzw. Stiick

Garnelen in KrautersoBBe

pro Portion bzw. Stuck

Lachsfilet in Blatterteig

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI-SCORE
@ 6
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Frichte-Vielfalt

pro Portion bzw. Stuck

Vollwert-Gemuse-
Puffer

pro Portion bzw. Stiick

GemlUise-Rosti-Sticks

pro Portion bzw. Stiick

Romanesco-Gemduse-
Mix

pro Portion bzw. Stuck

Erbsen und Karotten

pro Portion bzw. Stiick

Champignons in
Scheiben

pro Portion bzw. Stuck

Karottenwdirfel

NUTRI-SCORE
QI B

pro Portion bzw. Stiick
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Grunkohl, gehackt

pro Portion bzw. Stuck

Junger Spinat, gehackt

NUTRI-SCORE
0i B

pro Portion bzw. Stiick

Kaisergemuse in
Frischkase-Rahm

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Grunes Pfannengemuse

pro Portion bzw. Stuck

Butterpfannengemuse

pro Portion bzw. Stiick

Pfannengemdse Teriyaki

pro Portion bzw. Stuck

Pfannengemuse
all'italiana

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick
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11872

15149

Donauwellen

289 | 1.204

18,3

7,0

27,2

17.9

1.2

3,2

0.3

100

pro Portion bzw. Stuck

Eisriegel Karamell-
Erdnuss

289

18,3

7,0

27,2

17.9

1.2

3,2

0,3

100

pro Portion bzw. Stiick

Vanille-Schoko-Becher | 187 | 783 79 5,5 25,4 19,7 0,8 31 0.1 100
pro Portion bzw. Stiick 103 43 3,0 14,0 10.8 0.4 17 01 55
Sushi - Pezzi 28,0 19 0,7 5,8 1,0 100

pro Portion bzw. Stiick

Kartoffelplree

pro Portion bzw. Stuck

Mini Meringata

pro Portion bzw. Stiick

Orange-Schwarze
Johannisbeere

pro Portion bzw. Stlick 49 0,0 0.0 12,0 10,7 0.3 01 0.0 63
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19236 | BIO-Schiacciata Spinat
& Grillpilze

pro Portion bzw. Stiick

NUTRI

- E
NUTRI-SCORE

20023 | Daumling Vanille 324 | 1347 | 22,6 16,7 26,0 24,1 1.2 35 0.1 100

pro Portion bzw. Stlick 97 6.8 5,0 7.8 7.2 0.4 11 0.0 30

Zimt 298 |1.248

pro Portion bzw. Stiick 53

Schwabische
Festtagssuppe

pro Portion bzw. Stuck

Nordische Fischpfanne

pro Portion bzw. Stiick

Feine Broccoli-
Cremesuppe

pro Portion bzw. Stiick

Huhnersuppen-Eintopf

pro Portion bzw. Stuck

NUTRI-SCORE
= .

bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG | Abt. Erndhrungsberatung
An der Oehlmuihle 6 | 47638 Straelen
Telefon: 0800 2008844 | E-Mail: ernaehrungsberatung@bofrost.de Seite 37 von 45




bofrost*

Schlemmerfilet
"Bordelaise”

pro Portion bzw. Stuck

Tagliatelle mit Lachs

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Kartoffelsuppe mit
Wiener Wirstchen

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Kase-Lauchsuppe

pro Portion bzw. Stuck

Kleine Gemuse-
Maultaschen

pro Portion bzw. Stiick

Balkan-Roéllchen

pro Portion bzw. Stuck

Backofen-Rostis

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick
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Asia-Hahnchen-
Teigtaschen ,Gyozas”

pro Portion bzw. Stuck

Sahne-Torte Baiser Art

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Mini-Eclairs

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Mandarinen-
Joghurtsahne-Schnitten

pro Portion bzw. Stuck

Ravioli-Duo "Spinaci e
Pomodore”

pro Portion bzw. Stiick

Asia-Pfanne "Sweet-
Chili"

pro Portion bzw. Stuck

Thai-Curry

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick
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Hahnchen béarnaise

pro Portion bzw. Stuck

Bauerntopf

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Zwiebel-Hahnchen

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Herbstliche
Bohnenpfanne mit
Mettenden

NUTRI-SCORE

g

pro Portion bzw. Stiick

Kichererbsen-Curry mit
Reis

NUTRI-SCORE
@CEB

pro Portion bzw. Stuck

Hahnchen in Paprika-
Sahne-SoRe

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stiick

Chop-Suey mit
Schweinefleisch

NUTRI-SCORE
@ ce

pro Portion bzw. Stuck
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Herbstliches
Pfannengemiuse

pro Portion bzw. Stuck

20914 | Senf-Rahm-WeilRkohl

pro Portion bzw. Stiick

Weihnachtsspezialitaten:

Art.Nr. |Art-Bezeichnung Brennwert Fettin davon Kohlen- | davon | Ballast- | Eiweil | Salz in g [Mengen Nutri-Score
Kcal kJ g geséttigte |hydrate in| Zucker in|stoffeing| ing =
Fettsduren in| g g angabe
g ing
00035 |Eis-Knusperhauschen 244 | 1018 | 14,2 9,0 23,8 20,6 0,9 4,7 0,18 100 &‘E.
pro Portion bzw. Stuck 273 | 1140 | 15,9 10,1 26,7 25,3 1.0 53 0,20 112
[ BEE
00205 |Ente in OrangensoRe 87 368 0,7 10,4 15 8,3 0,63 100 “"""é’i
pro Portion bzw. Stiick 217 | 921 1.8 26,0 3,7 20,8 1.6 250
o
00499 [Nord-Fjorder 291 | 1210 | 19,2 r—
Schlemmer-Lachs E@l
pro Portion bzw. Stiick 291 | 1210 | 19,2
QBB
00609 |Marinierte Gourmet- 154 644 7.6 2,2 17,4 0,5 2,4 2,8 0,56 100 A
Kartoffeln ﬁe’
pro Portion bzw. Stiick 193 805 9,5 2,8 21,8 0,6 3,0 3,5 0,70 125
_ e
00915 |Weckméanner 295 | 1245 | 7,5 50 47,5 4,6 11 8,9 0,86 100 Eﬁ.
pro Portion bzw. Stiick 354 | 1494 | 9.0 6,0 57,0 55 13 10,7 1,0 120
o

01294

01538

Pfifferling-Rahmsuppe

pro Portion bzw. Stuck

Premium Selection

bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG | Abt. Erndhrungsberatung

An der Oehlmuihle 6 | 47638 Straelen

Telefon: 0800 2008844 | E-Mail: ernaehrungsberatung@bofrost.de

Seite 41 von 45




bofrost*

Art. Nr. | Produktbezeichnung Brennwert Fetting davon Kohlen- davon Ballast- Eiweil Salz Mengen- Nutri-Score
Kcal kJ geséttigte |hydrate in g| Zucker stoffe ing ing angabe
Fettsduren ing ing ing
ing
Dominosteine 394 | 1658 | 11,4 6.4 67,7 55,4 2,8 3,7 0,13 100
pro Portion bzw. Stlick 50 212 15 0,8 8,7 71 0.4 0,5 0,02 13 a G
Mandel-Spekulatius 492 | 2058 | 24,4 9,7 58,5 24,1 2,9 81 0,92 100 B
pro Portion bzw. Stlck 51 212 2,5 1,0 6,0 2,5 0,3 0.8 0,10 10
Aachener Mandel- 497 | 2075 | 28,0 11,3 48,4 33,5 4,9 10,4 0,43 100
Printinchen B
pro Portion bzw. Stiick 53 220 3,0 1,2 51 3,6 0,5 11 0,05 11
Baumkuchenspitzen mit | 466 | 1944 | 28,2 18,1 45,3 35,5 3.3 6,1 0,28 100 TR SCoRE
Original Jamaica-Rum G
pro Portion bzw. Stlck 53 220 | 3.2 2,0 51 4,0 0.4 0,7 0,03 11
Nurnberger Mini- 409 | 1715 | 151 14 56,4 43,6 5,8 8,9 0,81 100
Elisenlebkuchen glasiert ﬂ B
pro Portion bzw. Stlick 51 214 1,9 0,2 71 5,5 0,7 11 0,10 13
Dessert Spitzkuchen 408 | 1716 | 13,5 8,6 63,6 40,3 54 5,4 0,83 100 G
pro Portion bzw. Stiick 51 214 1.7 11 8.0 5,0 0,7 0,7 0,10 13
01573 |Feine Truffel-Edition 487 | 2030 | 28,0 16,6 52,4 46,6 3,0 4,5 0,11 100
pro Portion bzw. Stliick 61 254 | 3,5 21 6,6 5,8 0.4 0,6 0,01 13 8 G
01676 |Rinderroulade 86 360 | 3,0 0,6 7.5 2,7 15 6,2 12 100
.Hausfrauen Art" E B
pro Portion bzw. Stiick | 369 | 1547 | 12,9 2,6 32,3 11,6 6,5 26,7 4,9 430
01693 |Honig-Balsamico-Sauce| 76 322 1.6 0.1 13,0 9,5 1.0 13 15 100 il
pro Portion bzw. Stuick 31 129 0,6 <0,1 5,2 3,8 0,4 0,5 0,60 40 u B
01716 |Zuckererbsenschoten 72 303 0,2 <0,1 10,4 4,7 55 4,4 0,01 100 s
pro Portion bzw. Stiick | 108 | 455 | 0,3 <01 15,6 71 8.3 6,6 0,02 150 0 B
01719 |Stangenspargel 20 84 0.2 0.1 2,0 2,0 13 1.9 0,03 100 oS
pro Portion bzw. Stuck 60 252 | 0,6 0,3 6,0 6.0 3,9 5,7 0,09 300 0 B
01721 |Pfifferlinge 23 94 0,5 0,1 0,2 <0,5 5,6 1,6 <0,01 | 100
pro Portion bzw. Stlck 34 141 | 0.8 0,2 0,3 <0,5 8.4 2.4 <0,01 | 150 0 J
02252 |Pommes Williams 193 | 808 7.3 0,7 27,0 13 2,8 3.3 0,95 100 il
pro Portion bzw. Stiick | 289 | 1211 | 11,0 11 40,5 2,0 4,2 5,0 14 150 § B
10398 |Petit Dessert Noisette 423 | 1763 | 24,9 10,6 39,3 28,7 4,0 8,3 0,03 100
pro Portion bzw. Stiick | 380 | 1586 | 22,4 9,5 35,4 25,8 3.6 7,5 0,03 90 g B
10740 |Zitronen-Dill- 101 | 419 57 4,2 8,2 55 15 21 1.2 100
Rahmsauce u B
pro Portion bzw. Stuck 101 | 419 57 4,2 8,2 5,5 15 2,1 12 100
10741 |Champignon- 69 288 4,3 2,3 4,4 14 1,0 1.4 1,0 100
Rahmsauce u B
pro Portion bzw. Stlck 69 288 | 4,3 2,3 4,4 1.4 1,0 14 1.0 100
10751 |Weihnachts-Botinchen | 184 | 772 7,6 51 25,0 21,0 1.0 3,4 0,13 100 B
pro Portion bzw. Stliick 86 363 | 3,6 2,4 11,8 9,9 0,5 16 0,06 47
10792 |Schweinefilet- 117 | 494 | 4,0 1,0 0,5 0.1 0,5 19,9 11 100
Medaillons, mariniert B
pro Portion bzw. Stick 176 | 740 | 6,0 2,5 0,3 0.4 1.4 29,6 17 150
10835 |Rosti-Ballchen mit 169 | 710 7.0 2,2 21,3 1.0 2,0 4,3 1.2 100 NuTRLScoRs
Lachs B
pro Portion bzw. Stuck 212 | 888 | 8,8 2,8 26,6 13 2,5 5,4 15 125
10914 |Buttermurbeteig- 481 | 2008 | 29,0 18,7 46,0 15,0 3.8 7.2 0,25 100
Stangen B
pro Portion bzw. Stiick | 391 | 1631 | 23,6 15,2 37.4 12,2 31 5,9 0,20 81
10915 [Mini-Baumkuchen Duo
Baumkuchen mit 488 | 2034 | 29,9 18,4 46,7 33,7 2,3 6,8 0,28 100
Zartbitterschokolade B
bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG | Abt. Ernahrungsberatung
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Art. Nr. | Produktbezeichnung Brennwert Fetting davon Kohlen- davon Ballast- Eiweil Salz Mengen- Nutri-Score
Kcal kJ geséttigte |hydrate in g| Zucker stoffe ing ing angabe
Fettsduren ing ing ing
ing

pro Portion bzw. Stiick 183 763 | 11,2 6.9 17,5 12,6 0,9 2,6 0,11 38
Baumkuchen mit 484 | 2022 | 28,8 17.8 49,0 34,5 1.2 6,7 0,34 100 NuTRbSCoRE
Vollmilchschokolade G
pro Portion bzw. Stlck 182 | 758 | 10,8 6,7 18,4 12,9 0,5 2,5 0,13 38

10920 |Marzipan-Traum 331 | 1384 | 19,4 89 33,5 20,2 14 5,0 0,16 100 E
pro Portion bzw. Stiick 275 | 1148 | 16,1 7.4 27,8 16,8 1,2 4,2 0,13 83

10925 |Haselnuss-Eiskuppel 243 | 1017 | 11,0 3,6 31,0 30,0 15 4,2 0,17 100 T“"“""‘E
pro Portion bzw. Stiick 189 | 794 | 8,6 2,8 24,2 23,4 12 3,3 0,13 78

10951 |Gratinierte Spinat- 221 | 925 | 12,0 5,4 21,0 1,2 13 6,7 13 100
Knodel B
pro Portion bzw. Stiick 221 925 | 12,0 54 21,0 1,2 13 6,7 13 100

11098 |dolcedo Schokolade- 234 | 980 | 12,3 8,3 26,5 24,2 12 3.8 0,11 100 NUTR:SCORE
Minze B
pro Portion bzw. Stiick 131 | 549 | 6,9 4,7 14,8 13,6 0,7 21 0,06 56

11317 |Entenbrust, gerauchert
Entenbrust, gerauchert | 273 | 1134 | 20,0 6,5 1,2 11 <0,5 22,0 3,0 100 T“"“"“B
pro Portion bzw. Stiick 95 397 7.0 2,3 0,4 0,4 <0,5 7.7 11 35

11331 |Gansekeulen, gewurzt 267 | 1108 | 22,0 6,0 11 <0,5 <0,5 16,2 0,78 100
pro Portion bzw. Stiick 267 | 1108 | 22,0 6,0 11 <0,5 <0,5 16,2 0,78 100 u B

11332 |Gansebrust, gegart 265 | 1099 | 211 55 0,6 0,6 <0,5 18,1 0,93 100 T“"“ME
pro Portion bzw. Stiick 596 | 2472 | 47,5 12,4 14 14 <0,5 40,7 21 225

11379 |Entenkeulen gegart mit | 223 925 | 16,2 4,2 2,2 18 0,8 16,6 13 100 AUTRSCoRE
8% Fliissigwiirzung 2 BE[D¢}

11385 |Huhn in RieslingsoRe 110 | 462 | 41 2,8 3.8 17 <0,5 13,8 0,90 100 T“"““‘B
pro Portion bzw. Stuck 275 | 1155 | 10,3 7,0 9,5 4,3 <0,5 34,5 2,3 250

11465 |Rehmedaillons, 125 | 526 | 4.2 11 0,5 0,5 1,0 20,8 0,92 100
mariniert E B
pro Portion bzw. Stiick 188 | 788 6,3 17 0,8 0.8 15 31,2 14 150

11479 |Mini-Rumpsteaks, 122 514 4,1 0,9 0,7 0,3 0,6 20,3 0,92 100 AUTRESCORE
mariniert B
pro Portion bzw. Stiick 162 683 55 1,2 0,9 0,4 0,9 27,0 1,2 133

11511 |Seeteufelfilet, 66 278 0,7 0,2 <0,5 <0,5 <0,5 14,9 0,27 100
naturbelassen 0 B
pro Portion bzw. Stiick 82 348 | 0,8 0,2 <0,5 <0,5 <0,5 18,6 0,34 125

11520 |Ofen-Lachs . Zitrone- 180 | 749 | 11,9 3,6 0,5 0,2 0,5 17,4 0,88 100 NUZRL score
Krauter” B
pro Portion bzw. Stiick 252 | 1048 | 16,7 5.0 0,7 0,3 0,7 24,4 1,2 140

11565 |Lachs mit Wirsing in 96 399 53 2,3 4,4 2,5 1,0 7.0 11 100
Meerrettich-Rahmsauce B
pro Portion bzw. Stiick 287 | 1198 | 15,9 6.9 13,2 7.5 3,0 21,0 3,3 300

11641 |Mini-Blatterteig Trio
Spinat 318 | 1326 | 20,0 9,5 28,0 2,7 1.4 5.8 11 100 B
pro Portion bzw. Stliick 64 265 | 4,0 19 5,6 0,5 0,3 1,2 0,22 20
Mediterranes Gemuse 294 | 1226 | 18,0 8,5 27,0 3,2 18 51 15 100 B
pro Portion bzw. Stlck 59 245 | 3,6 17 54 0,6 0,4 1,0 0,30 20
Schinken-Frischkase 339 | 1412 | 23,0 12,0 26,0 1,9 <0,5 7.0 1,2 100 G
pro Portion bzw. Stiick 68 282 4,6 2,4 5,2 0,4 <0,5 14 0,24 20

11643 |Ziegenkase-Krénchen 245 | 1020 | 16,0 9,7 14,4 2,2 1.4 10.1 1.2 100 ”‘"“"”E
pro Portion bzw. Stiick 31 127 2,0 1,2 1.8 0,3 0,2 13 0,15 13
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Art. Nr. | Produktbezeichnung Brennwert Fetting davon Kohlen- davon Ballast- | Eiweil Salz Mengen- Nutri-Score
Kcal kJ geséttigte |hydrate in g| Zucker stoffe ing ing angabe
Fettsduren ing ing ing
ing
11652 |Gefullter Blatterteig- 240 | 1004 | 12,0 8,3 25,0 1.8 1,2 7.4 1,0 100
Zopf nach Férsterinnen u B
Art
pro Portion bzw. Stlick 144 | 603 | 7,2 5,0 15,0 11 0,7 4,4 0,60 60
11735 |Steinpilze in Scheiben 27 114 | <0,5 <01 1,0 1,0 4,5 3,6 0,01 100
pro Portion bzw. Stick 41 171 | <0,5 <01 15 15 6,8 5,4 0,02 150 0 B
11753 |Apfel-Rotkohl 57 241 11 0,2 9,8 8,8 21 1.0 0,69 100
pro Portion bzw. Stuck 95 398 1,8 0,3 16,2 14,5 35 17 11 165 u B
11774 |Feinschmecker Pilze 41 168 2,5 0,3 2,3 0.9 1.4 15 0,70 100
pro Portion bzw. Stlck 101 | 421 | 6.3 0,8 5,8 2,3 3.5 3.8 1,8 250 0 B
11890 |Mandel-Florentiner 553 | 2305 | 35,4 13,5 45,9 34,5 4,5 10,5 0,05 100
pro Portion bzw. Stick | <0,1 | <0,1 | <0,5 <0,1 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 | <0,01 0 d G
12147 |Schollenrélichen mit 84 353 | 3,0 0.4 0,9 0.9 0,3 13,2 0,23 100
Lachs 0 B
pro Portion bzw. Stiick 101 | 424 | 3.6 0,5 11 11 0.4 15,8 0,28 120
15802 |Meringata Mignon 342 | 1432 | 17,0 14,0 44,0 39,0 0,5 3,0 0,13 100 AUIR SCoRE
pro Portion bzw. Stlick 188 | 788 | 9,4 7.7 24,2 21,5 0,3 17 0,07 55 u G
16101 |Lachs-Spinat-Tarte 237 | 991 | 140 9,4 20,0 1,0 11 7,3 1,0 100 E
pro Portion bzw. Stlck 159 | 664 | 9.4 6.3 13,4 0,7 0,7 4,9 0,67 67
20025 |Eis-Schneeflocken 201 | 839 | 11,4 7.8 21,9 20,9 0,3 2,5 0,13 100 MR Scors
pro Portion bzw. Stliick 120 | 503 | 6,8 4,7 131 12,5 0,2 15 0,08 60 u B
20026 [Mini-Waffelnérnchen Zimt & Walnuss
Mini-Waffelhérnchen 298 | 1248 | 13,2 10,4 40,4 24,2 12 3.7 0,20 100
Zimt E}
pro Portion bzw. Stluck 53 222 | 24 1.9 7.2 4,3 0,2 0,7 0,04 18
Mini-Waffelhérnchen 302 | 1266 | 13,5 10,7 40,8 26,0 1,2 3,7 0,23 100
Walnuss u G
pro Portion bzw. Stlick 54 225 | 24 19 7.3 4,6 0,2 0,7 0,04 18
20028 |Eisdessert-Duo
WeiRe Schokolade- 214 | 899 | 9.6 6.8 28,6 26,7 0,6 31 0,21 100
Waldfrucht B
pro Portion bzw. Stuck 75 315 | 34 2,4 10,0 9,4 0,2 11 0,08 35
Schoko-Haselnuss 231 970 | 101 6,2 31,8 28,5 0,8 2,9 0,17 100 “"SC"“E
pro Portion bzw. Stiick 81 340 3.5 2,2 111 10,0 0,3 1,0 0,06 35
20118 [Hirschmedaillons, 113 | 478 2,7 0,3 0,7 <0,5 0,5 21,3 0,73 100
mariniert ﬁ B
pro Portion bzw. Stiick | 128 | 540 | 31 0,3 0,8 <0,5 0,6 24,1 0,82 113
20178 |KartoffelkloRe 108 | 458 0,1 0.1 24,2 0,2 2,2 15 0,90 100
pro Portion bzw. Stiick 81 344 | <0,1 <0,1 18,2 0,2 1,7 11 0,68 75 B
20323 |Entenbrust, gegart 176 | 739 | 8,0 2,0 2,7 2,5 0,3 23,2 1,6 100 E
pro Portion bzw. Stiick | 352 | 1477 | 16,0 4,0 54 5,0 0,6 46,4 3,9 200
20325 |Weihnachtliche 303 | 1274 | 9.7 4,4 48,0 29,0 17 5,0 0,31 100
Apfeltarte B
pro Portion bzw. Stiick 237 997 7,6 3,5 37,6 22,7 13 3,9 0,24 78
20333 |Mousse au Chocolat 241 | 1009 | 13,0 8,3 25,0 24,0 1.8 52 0,14 100
Sternschnuppe E
pro Portion bzw. Stiick | 124 | 520 | 6,7 4,3 12,9 12,4 0.9 2,7 0,07 52
20360 |Confiserie 562 | 2344 | 35,3 21,7 52,1 51,7 1.0 8,2 0,24 100
Weihnachtsmann G
pro Portion bzw. Stiick 224 | 936 | 141 8,7 20,9 20,7 0,4 3.3 0,10 40
20504 [Mezzelune Funghi 281 | 1178 | 13,0 2,6 31,0 4,1 13 9,4 15 100
porcini e Mascarpone
pro Portion bzw. Stiick | 703 | 2946 | 32,5 6,5 77,5 10,3 3,3 23,5 3,8 250
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Art. Nr. | Produktbezeichnung Brennwert Fetting davon Kohlen- davon Ballast- Eiweil Salz Mengen- Nutri-Score
Kcal kJ geséttigte |hydrate in g| Zucker stoffe ing ing angabe
Fettsduren ing ing ing
ing

20738 |Rehgulaschin 117 492 3.4 0,5 6,0 31 0,1 15,5 13 100 HUTREECORE
JohannisbeersoRe B
pro Portion bzw. Stiick 292 | 1230 | 8,5 13 15,0 7.8 0,3 38,8 3.4 250

20790 |Kammmuscheltatar mit Gemuse
Kammmuscheltatar mit 95 398 3,7 0,4 1,0 0,8 0,5 141 13 100 2o
Gemuse B
pro Portion bzw. Stlck 47 199 | 19 0.2 0.5 0.4 0,3 71 0,63 50
Mangosauce 68 287 | <0,5 <0,1 16,9 12,3 <0,5 <0,5 0,92 100 i*“"““‘B

A

pro Portion bzw. Stiick 5 22 <0,5 <0,1 13 0,9 <0,5 <0,5 0,07 8

20791 [Dessertbecher Apfel- 208 | 872 8,4 51 30,2 25,6 0,6 2,5 0,08 100
Zimt B
pro Portion bzw. Stick | 187 | 784 | 7.6 4,6 27,2 23,0 0.5 2,3 0,07 90

20916 |Getruffelter Wirsing in 134 | 556 | 11,0 6,2 6.0 4,7 2,0 1.8 11 100 HURHecOS
Sahne-ButtersoRe B
pro Portion bzw. Stiick 403 | 1667 | 33,0 18,6 18,0 141 6,0 5.4 3,3 300

Bei Nahrwertangaben handelt es sich immer um Durchschnittswerte. Nattrliche Schwankungen in der
Zusammensetzung der Lebensmittel kénnen zu leichten Abweichungen dieser Durchschnittswerte fuhren. Bitte
beachten Sie auch, dass Produktverbesserungen zu Anderungen der Nahrwerte fithren kénnen. Allein
maligeblich sind die auf der Packung angegebenen Nahrwerte. Die Berechnung der kcal und kJ erfolgt nach der
jeweils aktuellen Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung.

Alle Nahrwert- und Mengenangaben beziehen sich auf 100 g essbaren Anteil der tiefgefrorenen Produkte. Eine
Ausnahme stellen Artikel 20031, Schwébische Festtagssuppe, und Artikel 0258, Tortellini in SahnesoRe, dar. Die
Nahrwerte beziehen sich auf 100 g essbaren Anteil der zubereiteten Produkte.

Bei der Nutri-Score-Berechnung wird seit dem 01. Januar 2024 ein neuer Algorithmus angewendet. Die in der
Tabelle abgebildeten Nutri-Scores basieren bereits auf der neuen Berechnung. Es kann vorkommen, dass Sie auf
der Verpackung noch den alten Nutri-Score vorfinden. Bis Ende 2025 werden weitestgehend alle Verpackungen

entsprechend der neuen Berechnung angeglichen sein.
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