bofrost*

So schnell, einfach und kindgerecht
ist Ernahrung mit uns.

Um euren Alltag leichter zu gestalten, haben wir bereits Wochenplane und Rezepte fur euch
zusammengestellt — einfach, abwechslungsreich und kindgerecht.

Unsere Menuvorschlage unterstutzen euch dabel, einen an den Empfehlungen fur Kinder-
ernahrung der WHO und DGE! orientierten Menuplan zu erstellen.

Woche 2 (Vorschlag)

Preis der bofrost*

Wochentag | Gericht Produkte pro Portion?

Montag Katloffel-Brocesli-Auflnuf @ 111€

vegetarisch

. é pron~tihnchen- mit
Dienstag fj:w %}M&W; Gefliigel 2,07 €

Mittwoch | 4recchimd SS/M-@W pron- @ 2,08 €

F;’l:g 2 @- &%& vegetarisch

Donnerstag | #se- /Vua.’e&,mﬂ @ 3,75€

vegetarisch

. - ’ 0 o 0 mit
Freitag /zc‘scém%&af Risi-Bist Fisch 2,57 €

Schnell, einfach
und kindgerecht.

Fur alle Wochenplane, Rezepte sowie weitere Infos
= einfach scannen oder unter bofrost.de/kinderleicht.

Die einschlagigen Empfehlungswerte beziehen sich auf den Energiegehalt, den Gehalt an Zucker,
gesattigten Fettsduren und Salz fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

2Preisstand: Marz 2024 (Sommerkatalog) — die aktuellen Preise findet inr immer unter www.bofrost.de/kinderleicht. Der rechnerische Preis basiert auf dem jeweils erforderlichen Erwerb
der bofrost*Produkte und der jeweiligen PackungsgréRe. Zur Zubereitung des Gerichtes kann es erforderlich sein, neben den bofrost*Produkten weitere Zukaufprodukte zu erwerben —
dabei entstehen weitere Kosten, die nicht in der Preisberechnung berlcksichtigt sind. Weitere Informationen zur Preiszusammensetzung unserer Gerichte findet ihr auf der Rlickseite.

er, Kinderleicht.
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In den bofrost*

Die bofrost*

Fur das Rezept

Rezept bofrost* Preis pro Gewicht je benoétigte Menge pro Preis / Portion Portion bofrost* | Produkten Produkte erforderliche
P Verkaufseinheit | Verkaufseinheit | Menge (fiir 10 [ Portion* Produkte fur enthaltene kénnen Spuren
Produkte ; Zukaufprodukte
Portionen) das Rezept Allergene enthalten von
Vollkornnudeln,
Margarine,
Sahne, Broccoli-
Kartoffel- Broccoli- gemusewasser,
Broccoli-Auflauf | Réschen 9,29 € 1000g 12009 1209 111€ 111€ Eier, Jodsalz,
Pfeffer,
geriebener Kase
45% F.iTr.
Hahnchenbrust- |11,49 € 50049 50049 5049 115 € L g
Filetstlcke (1kg = €22,98) Rapsol, Milch,
. . Salz, Pfeffer,
Champignons in 4,19 € (1kg=€838) [ 1000 g 600g 60 g 0,51€ Estragon,
Champignon- Scheiben Tomaten,
Hahnchen- Zwiebelwdrfel 2,99 € (1kg=€598) | 500 g 1509 159 0,09 € 2,07 € Essig,
geschnetzeltes Original ,.Schwé- |5,29 € (1kg = €705 | 750 g 450¢g 459 0,29 € Gluten, Hihnerei| Soja Sonnen-
bische Spatzle” t;lur;lenol,
Krautergarten 2,79 € 1kg=€5580) 50 g 59 059 0,03 € Vngléomnudeln
klassisch
Happy Gnocchi 6,49 € (1kg = €10,82)| 600 g 900¢g 90g 0,97 € Gluten, Hihnerei| Soja, Milch,
Sellerie, Senf, Rapsl
Gnocchi mit Spinat-| ;. opelwiirfel 2,99 € (kg = €598 | 500 g 120 g 129 0,07 € Sesam Gemusebriihe,
Champignon- 2,08 € Kr frisch
Frischkise-SoRe Blattspinat 6,99 € 1000 g 1000 g 100 g 0,70 € k:rauter risch-
Champignons 4,19 € 1kg=€838) [ 1000 g 40049 409 0,34 € ase
in Scheiben
« « Gluten, Eier, .
Kase-NudelspaB Kase-Nudelspall |7,49 € (1kg=€10,70)[ 700 g 35009 3509 375€ 3,75 € Laktose, Sellerie Soja
Erbsen ,Petit 749 € 1kg=¢€6,24) [ 1200 g 50049 5049 0,31 €
Pois” Sonnen-
Fischragout . . blumenél,
Risi-Bisi Zwiebelwurfel [2,99 € 1kg=€598) 500 g 1009 109 0,06 € 2,37 € Vollkornreis,
Lachsfilet, 19,99 € 480 ¢ 480 ¢ 48 g 2,00 € Fisch Gemiusebriihe
naturbelassen (1 kg = € 41,65)

“Die PortionsgroRe wurde fur Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren errechnet.

Einfach

derleicht.




